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Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2021-08-25 att galla
fran och med 2021-08-25, hostterminen 2021.

Allminna uppgifter

Kursen ges som uppdragsutbildning.

Kursen ar pa grundniva och foljer riktlinjerna i Férordning (2002:760) om
uppdragsutbildning vid universitet och hégskolor.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning

Arbetsterapi G1F, Grundniva, har mindre an 60 hp
kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Kursens mal

Kursens évergripande mal och syfte ar att studenten ska tillagna sig grundldggande
kunskaper om den internationellt evidensbaserade Supported Employment metoden,
Individual Placement and Support (IPS), fér personer med psykiskt
funktionsnedsattning. Sarskild tonvikt kommer att Idggas vid implementering av IPS i
en svensk kontext.

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e uredogdra for de sju IPS-principerna och den vardegrund som ligger till grund for
IPS,
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e ytifran forskningsevidens och erfarenhetsberattelser redogora for vilka
paverkansfaktorer som kan finnas for atergang till arbete bland personer med
psykisk funktionsnedsattning,

e ytifran forskningsevidens fran kvalitativa studier och erfarenhetsberattelser
redogora for hur personer med psykisk funktionsnedsattning upplever IPS,

e identifiera och motivera arbetsrehabiliteringsatgarder enligt IPS utifran givna
klientfall,

e ytifran forskningsevidens och litteratur om implementering av IPS redogdéra for
vilka hinder som kan finnas i en svensk kontext, med tonvikt pa studiedeltagarens
eventuella arbetsplats eller yrkestillhérighet,

® pa en grundlaggande niva redogodra for sjukfoérsakrings- och
arbetsldshetssystemet i en svensk kontext.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten:

¢ ha férmagan att metodologiskt skilja pa arbetsrehabilitering enligt IPS och
medicinsk eller stegvis traditionell rehabilitering,

e visa formdga till problemlésning och samarbete utifran ett tvarprofessionellt
perspektiv och inom ramen for samverkan mellan olika myndigheter sdsom
sjukvard, kommun, forsakringskassa och arbetsférmedling,

e reflektera dver vilka konsekvenser en klients sjuk- eller arbetsldshetsersattning kan
ha for genomférandet av IPS,

e kunna omsatta hur IPS kan implementeras utifran de férutsattningar som
studiedeltagaren har pa sin arbetsplats och i forhallande till dennes
yrkestillhdrighet.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten:

e kritisk reflektera over sitt professionella forhallningssatt och vardegrund for
bemdtandet av personer med psykiskt funktionsnedsattning som vill arbeta,

e kritiskt reflektera dver etiska fragestaliningar relaterade till arbetsrehabilitering
enligt IPS.

Kursens innehall

Kursens dvergripande mal och syfte ar att de studerande ska fa grundlaggande
kunskaper om den internationellt evidensbaserade arbetsrehabiliteringsmetoden
Supported Employment (SE) enligt Individual Placement and Support (IPS) fér personer
med psykiskt funktionsnedsattning. Efterfragan pa evidensbaserade insatser for
personer med psykisk funktionsnedsattning har 6kat markant i Sverige. |
Socialstyrelsens nationella riktlinjer som berér denna malgrupp ar IPS den hogst
prioriterade interventionen for arbetsrehabilitering. | kursen kommer studenterna att
ta del av de sju IPS- principerna och den vardegrund som ligger till grund for IPS. Bade
forskningsevidens saval erfarenhetsberattelser fran IPS-deltagare och arbetsspecialister
kommer att belysa principerna. Kursen kommer att ta upp hur bidragssystem och
arbetsmarknadspolitiska atgarder kan utgora styrfaktorer fér implementering av IPS.
Darfor kommer sarskild tonvikt kommer att laggas vid implementering av IPS i en
svensk kontext.

Provmoment
IPS-programtrohetsmatning, skriftlig individuell uppgift 7,5hp (IPS —fidelity
assessment. Written individual assignment.)
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Laraktiviteter

Diskussionsforum 1; IPS i praktiken

Diskussionsforum 2: Forskningsevidens

Diskussionsforum 3: Arbete ar malet. M6te med en person som vill arbeta

Kursens genomférande

Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, féreldsningar, seminarier och
gruppdiskussioner. Undervisningen ar webbaserad.

Kursens examination

For betyget godkant kravs fullgjorda och godkanda obligatoriska uppgifter i kursen.
Kursen examineras individuellt skriftligt.

Ett ordinarie och tva omtentamenstillfélle anordnas. Om studenten inte blir godkand
efter de tre examinationstillféllena finns ratt till férnyad examination vid ett senare
tillfalle.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Godkand for kursen som helhet. For godkand kurs kravs att samtliga prov/moment ar
godkanda och obligatoriska laraktiviteter genomférda.

Kursdeltagare som har godkants i kursen skall pa begaran fa kursbevis av hégskolan.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet for hogskolestudier (Sv B, Eng A).

Sarskild behdrighet ar att vara arbetsterapeut eller tillhéra en annan yrkesgrupp som
arbetar med arbetsrehabilitering fér personer med psykisk funktionsnedsattning. inom
vard, arbetsférmedling, forsakringskassa och kommun.
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Prov/moment for kursen VMFU90, Arbetsrehabilitering enligt Individual
Placement and Support (IPS)

Galler fran H21

2101 IPS-programtrohetsmatning, skriftlig individuell uppgift, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Obligatoriska laraktiviteter
Diskussionsforum 1; IPS i praktiken
Diskussionsforum 2: Forskningsevidens
Diskussionsforum 3: Arbete ar malet. Mdte med en person som vill arbeta
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